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• Traubenzucker nehmen.

• Kurz warten und 
Wert erneut prüfen.

• Wenn ich unsicher bin,
Eltern anrufen.
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• Wert kontrollieren.

• Wasser trinken.

• Wenn ich unsicher bin,
Eltern anrufen.
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Vor dem Sport und wenn
ich mich nicht gut fühle,
Wert prüfen oder etwas
essen.

Wichtig 

O Ich messe, esse oder 
trinke, wenn ich es 
brauche. 
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